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Das einfiihlsam illustrierte Bilderbuch thematisiert die Erfahrungen von
Kindern nach schweren Unféllen und plétzlichen Behinderungen eines
Elternteils. Es hilft Kindern, die dramatische Veranderung des Familienalltags
zu verstehen und zu bewiltigen. Dariiber hinaus erleichtert es Eltern und
Professionellen den Einstieg in Gesprache mit betroffenen Kindern.

Herausgeberinnen und lllustrator:

Angelika Press und Rabea Miiller arbeiten kunsttherapeutisch mit Kindern
und Jugendlichen in schwierigen Familiensituationen.

Achim Kirsch ist freischaffender Kiinstler, Trickfilmproduzent und Dozent an
der Uni Koln.

Das Buch erzdhlt in einer alltagsnahen Geschichte, welche Herausforderungen
und Schwierigkeiten die pl6tzliche Behinderung eines Elternteils fiir das
System Familie darstellt. Damit dabei die Kinder nicht aus dem Blickfeld der
belasteten Erwachsenen geraten und sich mit ihren zwiespaltigen Gefiihlen
nicht allein fiihlen, bietet es Unterstiitzung.

Auf einflihlsame Weise ermutigt es betroffene Kinder, ihre Gefiihle auszu-
sprechen. Es zeigt mit liebenswerten lllustrationen, wie mit der groRen, oft
traumatischen Veranderung umgegangen werden kann und darf: mit
anderen sprechen, Hobbies nachgehen, das eigene Leben ohne Schuldgefiihl
weiterleben und mit der Familie kleine Erfolge feiern. Ein einzigartiger und
gelungener Weg, sich der Thematik aus der Perspektive von Kindern zu
nahern.
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Informationen zum Buch

»Das liebevoll gezeichnete Buch [...] hilft den Eltern und grofSeren Geschwistern, kleineren Kindern verstdndlich zu machen, warum sich zu
Hause das Leben verdndert hat und wie sich die Familie dabei fiihlt.«
Aus dem Gutachten der Stiftung Gesundheit

Die Arztinnen und Arzte im Kranken}
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